Richtig Liiften! Wie oft und wie lange?

Entscheidend fir eine gute Raumluftqualitat ist das richtige Liftungsverhalten. Wichtig ist sowohl die Art des
Luftens (Stossluftung statt Dauerliftung), wie auch die Dauer (siehe Grafik)

Die Qualitat der Raumluft wird durch richtiges Luften verbessert und somit eine zu hohe Luftfeuchtigkeit redu-
ziert. Auch der Energieverbraucht wird durch richtiges Luften gesenkt.
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Durchschnittliche Dauer des Luﬂwethsdsje nach
Fenster- und Tardffnung

StoRluftung statt Kippluftung

Wahrend bei StoRliftung mittels Durchzug grof3e Luftmen-
gen in kurzer Zeit ausgetauscht werden, wird bei gekippten
Fenstern ein GroRteil der aufsteigenden Warmluft des Heiz-
korpers direkt nach auRen gefiihrt. Bei dieser Art von Liftung
handelt es sich eher um eine Temperaturregulierung.(=Ho-
her Energieverlust)

Deshalb gilt grundsatzlich: StoRluftung statt Dauerluf-
tung.

Neben der Mdglichkeit, Energie einzusparen, gibt es noch
zwei weitere Grinde, die fur die StoRluftung sprechen. Das
Auskihlen der Wéande wird vermindert. Das Thermostatventil
sollte natirlich zuvor heruntergedreht werden, damit nicht
unnotig Warme verloren geht.

Wichtig zu wissen

Je kalter es draulRen ist, desto weniger Feuchtigkeit ist in der
AufR3enluft und desto kiirzer kann die Luftungszeit sein.

Die Grafik gibt eine Faustregel fur die Luftungszeit im Laufe
eines Jahres wieder. Die unterschiedlichen Zeiten héangen
davon ab, wie hoch die Luftfeuchtigkeit in der Au3enluft ist.
Generell gilt:
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Merkblatt fiir richtiges Heizen und Liiften

Fenster sind hochwertige Produkte. Sie tragen wesentlich zur Wohn- und Lebensqualitat bei.
Wenn sie richtig bedient und unterhalten werden, sind Sie auch lange Zeit damit zufrieden.

1. Problem

Hauptsachlich in den Wintermonaten h&ufen sich die Klagen Gber Kondenswasserbildung in Wohnbauten. Die
Folgen dieser Kondenswasserbildung dirfen nicht unterschatzt werden. Mdgliche Folgen sind: - Niederschlage
am Fenster - Fleckenbildung an Fenstern, Aussenwanden - Feuchtigkeitsschaden an Mobeln - Ablésen von Tape-
ten - Schimmelpilzbefall von Fensterteilen und Aussenwénden. Viele dieser Erscheinungen sind auch hygienisch
bedenklich und kénnen zu gesundheitlichen Problemen fuhren.

2. Ursache

’ A i Bekanntlich enthélt die Raumluft immer einen (unsichtbaren) Anteil Wasserdampf. Je kalter die Luft ist, desto we-
... niger Wasserdampf kann sie aufnehmen. Kihlt man die Luft ab, so scheidet sie Wasserdampf aus, der sich vor
| # .. aII(helm an kalten Bauteilen wie Fensterscheiben, Turen oder der Innenseite von kalten Aussenwanden nieder-
schlagt.
Eine weitere Ursache fiir Kondensatbildung ist die Anreicherung der Raumluft mit Feuchtigkeit. Wasserdampf aus Kiiche und
Bad erhoht die Luftfeuchtigkeit, aber auch Pflanzen und der Mensch selber geben Feuchtigkeit an die Raumluft ab. In kalten
Schlafzimmern kann allein durch menschliche Atmung und Transpiration Kondenswasser entstehen.

3. Lo6sung
Gemass Untersuchungen der EMPA liegen die Ursachen fir die Bildung von Schimmelpilzen in 80 bis 90 % der
| Falle beim ungentigenden Liften! Friiher erfolgte ein grosser Luftaustausch durch undichte Gebaudehllen. In der
| Folge musste stark geheizt werden, weshalb der Einsatz von Luftbefeuchtern fir die Erhaltung eines angenehmen
l ’J Raumklimas notwendig war. Heute werden Gebaudehiillen (Fassaden, Dacher, Fenster, Tiiren) aus Energiespar-
grinden optimal abgedichtet.
Je dichter aber die Geb&udehdille ist, desto wichtiger ist regelmassiges Liiften. Bei neueren Bauten mit dichten Geb&audehdllen
muss also vermehrt geliiftet werden, damit die hohe Feuchtigkeit der Raumluft nach aussen abgefiihrt wird.

Wie wird rlchtlg geliiftet?

kurzer Zeit viel Luftfeuchtigkeit abgefiihrt, ohne dass die Heizenergie verloren geht. Zusatzliches Luften empfiehlt
sich nach dem Kochen, nach dem Duschen/Baden und nach Beniitzung der Waschkiiche.

Soll man auch im Winter ltften?
Ja, denn die Luftfeuchtigkeit ist in geheizten Raumen hoher als in der Aussenluft, sogar bei Regen, Nebel oder Schneefall.

Ist Dauerliiften in Kippstellung empfehlenswert?

[ Dauerliiften ist nur in der warmen Jahreszeit zu empfehlen. Trotzdem sollte hin und wieder eine Querluftung statt-
finden. In der kalten Jahreszeit fihrt die Kippstellung zu einem Auskihlen der Aussenwande, was zu Schaden
fuhren kann. Zudem geht so viel Heizenergie verloren. Im Winter sollte auf das Luften in Kippstellung (auch in
Keller, Garage etc.) generell verzichtet werden.

Aus Erfahrung empfehlen sich folgende Richtwerte fiir eine ideale Raumtemperatur: Schlafraume: 16 bis 18 ° C
Reglerstufe 2 Wohnrédume: 20 bis 21 ° C Reglerstufe 3 Bad: 22 ° C Reglerstufe 4 Zudem ist darauf zu achten,
dass die Tur zwischen dem kihleren Schlafzimmer und den warmeren Raumen wahrend der Heizperiode ge-
schlossen bleibt.

Was soll man unternehmen, wenn sich Kondenswasser auf der Fester-Innenseite bildet?

= Kondenswasser auf der Innenscheibe kann sich gelegentlich bei Isolierglas-Fenstern bilden. Dies ist ein Indiz fiir
gute Fenster, aber gleichzeitig ein Anzeichen, dass die Raumluft zu feucht ist. Also dringend luften!

Warum bildet sich hinter dem Schrank Kondenswasser?

L=
uﬂ In Wandecken, Nischen und an Oberflachen von Aussenwéanden mit eng anstehenden Mdbeln kann durch ungeni-
b -

gende Luftzirkulation eine Abkihlung und somit Kondenswasser entstehen. Deshalb: Liften und Mébel nicht ganz
an die Wand stellen!



